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Daphne is 31 jaar oud, te jong om zich te settelen, te oud om doelloos te leven. Lange nachten, drank en
verschillende minnaars zijn een welkome afleiding van de vraag: wat wil ik? Een onverwachte gebeurtenis dwingt

haar langzaam maar zeker om haar leven onder ogen te zien. Een confrontatie met zichzelf is onvermijdelijk.

De 31-jarige Daphne is een echte liefdescynicus, gevangen in een existentieel vacuim. Met de uitspraken van
filosoof Slavoj Zizek in de hand pareert ze gevat en succesvol elke vorm van emotionele toenadering. Schijnbaar
doelloos banjert ze rond in haar weinig enerverende leven dat bestaat uit werken in een hip restaurant, haar
ziecke moeder afbekken, terloopse seks en heel veel drank, waarmee ze steeds dringender opkomende
levensvragen en gevoelens op afstand houdt. Maar door een dramatische gebeurtenis wordt ze van

toeschouwer ineens deelnemer en barst haar pantser van meedogenloosheid.

In dit ingehouden drama, met een randje zwarte humor, volgt de camera Daphne (Emily Beecham) op de voet,

daarbij de subtiele emoties vangend van de weerbarstige, vuilbekkende en toch kwetsbare dertiger, en de

nuances van de ongedefinieerde, maar herkenbare wereld om haar heen..
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NOTES ON THE FILM

From sitcoms to romcoms to moody
arthouse dramas, it remains pretty
standard for a single female protagonist
to be in search of a man to complete her.
Not so Daphne, played in Peter Machie
Burns’s vibrant contemporary drama by
Emily Beecham. At thirty-one, Daphne
barely has the patience to make a one-
night stand stick, let alone a relationship.
The only man who seems to get her is Joe
(Tom Vaughan-Lawlor), head chef of the
restaurant where she works but Joe’s
married, with kids. So Daphne keeps her
feeling to herself, and her confidences for the pet snake white whom she shares het London flat.

We know she has a heart before leaving work, she stops to make a sandwich for the homeless guy camped
outside but it’s well-disguised, not least by a stinging line in put- downs. A would-be suitor gets decisively
rejected (“you’re SUCH a penis”) for attempting to take a selfie with her. Love, she tells Joe, is “a necessary
delusion to bind all us together to propagate our sh*tty species.” A first date sees het expound further on the
failings of love, before calling her date a tw*t and walking out... Maybe Daphne gets some of this attitude from
her Mother, Rita (Geraldine James), who tends to greet her daughter with caustic judgements on her hairstyle
or jokes about her potential for suicide. Then again, what does Rita know? She might have problems of her own
to deal with, but her effort to address them using “f***ing mindfulness” is another target of Daphne’s contempt.
Touchy-feeliness, after all, is hardly Daphne’s style. Part of what draws her to Joe is their shared disdain for
emotional self-indulgence. “It’s a tough f*king world,” he says, “and you’ve got to be tough too.” Yet both are
to find that toughness is no remedy for what truly ails them. Toughness can’t prevent Joe from being

inappropriately, extra-martially in love with Daphne; nor can it defend Daphne against pain forever.

Witnessing an attempted robbery and near-fatal stabbing in a corner shop doesn’t unlock Daphne’s buried

feelings all at once. For a few more days, the sardonic, stroppy facade to which the viewer has by now become






























